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הצחוק, האמונה באל והלכידות החברתית טובים לבריאות
אף שרוב החרדים בישראל משתייכים למעמד סוציו-אקונומי נמוך, מתברר שבמדדי בריאות כגון תמותה ממחלות לב ומומים מולדים, מצבם טוב מזה של החילונים
מאת דן אבן

לפני 15 שנה הבחינו חוקרי בית הספר לבריאות הציבור של האוניברסיטה העברית והדסה בממצא מעניין. מחקר שהשתרע על פני 16 שנה בשנות ה-70 וה-80 , ובחן את נתוני התחלואה והתמותה ב-22 קיבוצים, גילה יתרון בריאותי לתושבי הקיבוצים הדתיים.
צוות החוקרים, בראשות פרופ' ג'רמי קרק, ניתח את שיעור התמותה ב-11 קיבוצים דתיים בהשוואה ל-11 חילוניים, ומצא פערים בתמותה לרעת החילונים בכל שכבות הגיל.
שיעור התמותה ממחלות לב בקיבוצים החילוניים היה גבוה ב-93% בהשוואה לקיבוצים הדתיים,
 שיעור התמותה בקרב חולים שסבלו מגידולים היה גבוה ב-67% . מאחר שאיכות הטיפול הרפואי בקיבוצים משני הסוגים היתה דומה, העריכו החוקרים כי מעבר לחיי הקהילה המאפיינים את כלל הקיבוצים, התמיכה החברתית הקיימת בקיבוצים הדתיים תורמת לבריאות תושביהם.
ממצאים אלה,שפורסמו במאי 1996 בכתב עת אמריקאי לבריאות הציבור, מקבלים עתה אישוש נוסף.

רוב החרדים בישראל מצויים בשכבה סוציו- אקונומית נמוכה, מה שעשוי להגדיל את הנטייה לפתח מחלות שונות.
ואולם, ממצאים השוואתיים  שנאספו  באחרונה,  בהסתמך  על  נתוני  משרד הבריאות והשלכה המרכזית לסטטיסטיקה, מגלים כי דווקא ביישובים חרדיים, שיעורי התחלואה ותמותת התינוקות נמוכים משמעותית בהשוואה   ליישובים החילונים.
הממצאים הוצגו בכנס "גוונים של בריאות" המוקדש לבריאות הקהילות החרדיות, שנערך בנובמבר האחרון ברמת גן.
