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תן בי את קמח החטה, שיהא בכוחי לעבוד את בוראי.
תן בי את קנה השעורה, שיהווה עמוד שדרה באמונתי.

תן בי קמטו של צמוק, שאוכל לכוף רצוני לדעת תורה.

תן בי את הצטמקות התאנה, כדי שאקנה התכונה לנהוג בענוה.

תן בי גרעיניו של רימון ,שיהא תוכי כברי מלא מצוות.
תן בי שמנו הטהור של הזית, לעבדך בלב טהור מזוכך במידות.
תן בי לבנו הפנימי של התפוח, שיהיו חטאי כשלג- לבנים.
תן בי שקדנות השקד , להתמיד בלימוד התורה בקביעת עיתים.
תן בי אופיו של תפוז , שאדע לאזן בין חמיצות ומתיקות.
תן בי במקצת מרירות האשכולית ,שאוכל להבליג

ולעבור הניסיונות בקלות.

תן בי קליפתו של אגוז ,שאדע בפני המלעיגים- את לבי להקשות.

תן בי בשרו של משמש ,שאוכל לממש את כוונותי הטובות.
תן בי מתיקותו של תמר ,שתפיץ את מתיקות

עבודת ה' בין בניך.
תן בי תמירותו של לולב ,שילמדו אחי  להזדקף

בגאווה יהודית כלפיך.
תן בי חשיבותו של גפן, שאדע להעריך מעמדי

כבנו של מלך מלכי המלכים.
ומעל לכל, רבוני! שאדע לנצל את ט"ו הכוחות
שנטעת בי, בלי לחדול

כדי שאוכל בעזרתם תמיד לגדול...
